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1. UVOD - PROJEKT SPIRALA

Vdzend pani uéitelko, vazeny pane uditeli,

metodickd pFirugka, kterou jste pravé otevieli, je sou&asti celorepublikového projektu SPIRALA — Ochrana
reprodukéniho zdravi a prevence HIV / AIDS se zaméfenim na prevenci rakoviny délozniho éipku. Ndzev

projektu tvofi po&ateéni pismena slov, kterd vypovidaiji o jeho obsahu...

Sexualita, Prevence, Informace, Reprodukce a Léska }

Projekt vychézi svym obsahem a cili nejenom ze strategie Svétové zdravotnické organizace Zdravi pro viechny

v 21. stoleti — ZDRAVI 21 a z vladniho dokumentu ZDRAVI 21 — Dlouhodoby program zlep$ovéni zdravotniho
stavu obyvatelstva CR, ale i ze zdravotniho stavu populace CR na za&atku 21. stoleti a z Onkologického programu CR,
jehoz jednim z Ukold je odbornd podpora vyuky prevence nddori na $kolach. Projekt pomdahd napliiovat i cile Svétové
zprévy o mladezi — Sance pro miliardy, investujme do zdravi a prav mladych, vydané Populaénim fondem OSN 8. fijna
2003. Zde se uvadi, ze je naléhavé nutné posilit dostupnost sluzeb a informaci v oblasti reprodukéniho zdravi a Ze

nezkreslené informace ve spravném véku a vhodnym zpdsobem podané podporuji odpovédné chovéni.

Vlastni obsah projektu respektuje cile a obsah vychovy ke zdravi na 3koldch, jejiz soucdsti je i sexudlini vychova. Vychéazi
z do&asné platnych dokuments MSMT CR, z nové schvdlenych kurikulérnich dokuments Rdmcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani C.j. 27002/2005-22 — vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — vzdélavaci obor
,Vychova ke zdravi” na Il. stupni ZS, ale i z pfipravovanych rémcovych vzdélavacich programi pro gymnézia a dalii

stredni skoly.
ZAMER PROJEKTU

G, edukaéni materidl pro zéky a studenty

C, odborné materidly pro pedagogy (verze i na kompaktnim disku)

G, regiondlni vzdélavaci semindre pro pedagogy — Ochrana reprodukéniho zdravi a prevence HIV/AIDS,
prevence rakoviny dé&lozniho &ipku (Akreditace MSMT CR C.j.: 15853/2006-25-293)

G, kulaté stoly, besedy (rodice, 24ci, studenti, pedagogové)

C, informaéni materidl pro rodie a vefejnost
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motivovat Z&ky a studenty k pfijeti takového Zivotniho stylu, ktery by byl zékladem jejich plnohodnotného Zivota

v dospélosti (s ohledem na vékové zvldstnosti)

vést studenty k asertivnimu, ale zarovef etickému chovéni v oblasti ochrany zdravi, v&etné zdravi reprodukéniho
uéit z&ky aktivné rozvijet a chrénit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né odpovédny

zvysit odbornou kvalifikaci pedagogickych pracovnikd v oblasti ochrany reprodukéniho zdravi, prevence HIV/AIDS

a rakoviny délozniho &ipku, a tim pFispét k naplfiovéni pfedchozich cilg

Projekt SPIRALA byl zahdjen 28. 5. 2007 semindfem na MSMT a v &ervnu 2007 probéhly pilotni semindfe pro
pedagogy zékladnich a stfednich $kol. Projekt bude v plné mife realizovén ve skolnim roce 2007/2008, kdy budou

semindfe nabidnuty zdarma zdkladnim i sttednim $koldm v celé CR. Eduka&ni materidly pro zdky a studenty budou do

$kol rozeslany a pedagogové dostanou odborné materidly, véetnd této metodické prirucky, na semindfich.

V metodické pfiruéce najdete informace tykajici se vychovy ke zdravi, sexudlni vychovy, problematiky ochrany

reprodukéniho zdravi se zaméFenim na prevenci rakoviny délozniho &ipku a Fadu aktudlnich informaci s danou tématikou

souvisejicich. Teoreticky obsah pfiruéky je obohacen o interaktivni néméty pro prdci se zaky v bézné vyuce.

Vé&fime, Ze ndmi pFipravend pfiru¢ka Vam bude inspirujicim provodcem danou oblasti a diky Vam tak budou

mit Zdci a studenti moZnost sezndmit se s tématikou, kterd je velmi aktudlni a z hlediska ochrany zdravi

neopomenutelnd.

Autorky projektu



PROC VYCHOVA KE ZDRAVi?

Nutnost zavedeni a vlastni realizace vychovy ke zdravi ve 3koldch vyplyva ze strategie Svétové zdravotnické organizace
ZDRAVI 21, kde se jednozna&né uvddi, ze zdravi je jednim ze zdkladnich préav kazdého élovéka, z viddniho
dokumentu Zdravi 21 - Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR (Usneseni viady CR

&.1046 ze dne 30. fijna 2002) a z Umluvy o pravech ditéte, kde jsou zakotvena zdkladni prava kazdého ditéte. (Valné
shromdazdéni OSN pfijalo tento dokument 20. listopadu 1989, v platnost Umluva vstoupila 2. z&ii 1990. CR je vézdana
timto dokumentem od 1. ledna 1993.)

G, Strategie MSMT CR plné respektuje vy3e uvedené dokumenty a vychova ke zdravi je nedilnou souédsti
stavaijicich i nové schvalenych kurikuldrnich dokumentu.

C, Vzhledem k tomu, ze projekt SPIRALA vychézi rovnéz z vyse uvedenych dokuments, zapadé tedy plné do strategie
MSMT a poméhé Fesit problematiku ochrany reprodukéniho zdravi v kontextu vychovy ke zdravi na
zdkladnich a stfednich skolach.

ProtoZe je zdravi zdkladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimdlni pracovni vykonnost, stdva se
pozndvani a praktické ovliviiovéni rozvoje a ochrany zdravi jednou z priorit vzdélavani ve 3koldch.

Svétovd zdravotnickd organizace povazuje zejména skupinu dospivajici mlddeze za zvl&sté rizikovou. Jeji zdravi je
ohroZeno riziky biologickymi souvisejicimi s dospivanim, ale také riziky, které souvisi s rizikovym chovanim mlédeze.
Jedné se o patologické jevy jako kouFeni, alkoholismus, abuzus drog, gamblerstvi, predasny za&atek pohlavniho Zivota,
promiskuita aj., které se sice vyskytovaly i dfive, aviak v sou€asnosti se objevuji v nizsich vékovych skupindch, u vétiiho
poctu jedincy, jsou vice roziifené a &asto se spolu sdruzuji. Nésledky téchto jevi byvaji vazné — pohlavné pfenosné
nemoci véetn& AIDS, t&hotenstvi mladistvych, interrupce, uzavirdni manzelstvi nezralymi jedinci, 3kolni selhdvani,

psychosocidlni maladaptace, agresivita, kriminalita, vazné nehody a Grazy.

Dolezitym GOkolem 3koly je spolu s rodinou a dal3imi institucemi chrénit a podporovat t&lesny, dusevni, rozumovy, citovy
a mravni vyvoj déti a mlddeZe a vést je k pfijeti takového Zivotniho stylu, ktery by byl zdkladem zdravého a hodnotného
Zivota v dospélosti. Realizace vychovy ke zdravi na skoléch je pravé jednou z velkych moznosti, jak pomdhat plnéni

tohoto naléhavého Ukolu.

VYCHOVA KE ZDRAVI, SEXUALNi VYCHOVA
Zdravi Elovéka je chdpdno jako vyvézeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvafeno a ovliviiovdno mnoha

aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné& preventivni chovdni, kvalita mezilidskych vztah, kvalita Zivotniho prostredi,




bezpedi clovéka atd. Pravé styl Zivota a preventivni chovéni Ize v pribéhu Zivota jedince operativné ovliviiovat
a ménit, a tim pomdhat k ochrané a podpore jeho zdravi.

Pfi realizaci vychovy ke zdravi na 3koldch je treba kldst diraz predeviim na praktické dovednosti a jejich aplikace
v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté $koly. To umozZiuje prozitkovd pedagogika, kterd je prostorem

k rozvoji komunikace, k vytvdFeni postojd a ziskdvdni kompetenci, které jsou potfebné pro b&zny Zivot. Vychova ke
zdravi tak umoziuje Zdkdm uéit se rozhodovat ve prospéch svého zdravi.

Dolezitym formativnim prvkem zdkladniho vzdélavéni jsou v nové schvdlenych kurikuldrnich dokumentech prifezovd
témata. Vzhledem k charakteristice prifezovych témat se nejvice vychovou ke zdravi prolind prifezové téma Osobnostni
a socidlni vychova. Ta umoZiuje Z&kim utvéret si praktické Zivotni dovednosti na zakladé v b&zné vyuce pouzivanych

interaktivnich metod tymové prace. Takto chapané vzdélavani je zdkladem pro vytvéareni aktivnich pFistupt Zako

k rozvoji i ochrané zdravi.

Pfedpokladdme, Ze i tato metodickd pfirucka Védm bude pomocnikem v b&Zné vyuce a Ze ndméty na prdci se zdky, které

nejdete v zavéru prirucky, Vém usnadni komunikaci daného tématu smérem k zakim.

Zcela neoddélitelnou slozkou vychovy ke zdravi je i sexudlni vychova, kam mimo jiné patfi ochrana reprodukéniho
zdravi, prevence HIV/AIDS, prevence rakoviny délozniho &ipku, pldnované rodi¢ovstvi a dal3i témata. Sexudlni vychova
je pojimdna jako bio-psycho-socidlni kategorie s etickym rozmérem. V souladu s vyvojovymi pfedpoklady, poznévacimi
moznostmi a postupné ziskdvanymi zkuSenostmi zdkd z kazdodenniho Zivota sméFuje vyuka v této oblasti k tomu,

aby si z4ci osvoijili a kultivovali odpovédné chovéni, rozhodovéni a komunikaci v situacich souvisejicich

s reprodukénim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnym Zivotem a rodi¢ovstvim a aby jejich vstup do
dospélosti byl provazen odpovédnym pristupem ke zdravi a zalozeni rodiny.

Mezindrodni federace pldnovaného rodi¢ovstvi — IPPF (International Planned Parenthood Federation) schvdlila v roce
1995 dokument Charta sexudlnich a reprodukénich prév. Tento dokument pfedstavuje eticky rdmec préva na sexudlni
a reprodukéni zdravi. Jsou zde formulovana zékladni lidské préva v oblasti sexudlniho a reprodukéniho Zivota.

(V Charté je definovéno 12 prdv, z nichz vsechna jsou souédsti mezindrodnich dokumentd o lidskych prévech.) Sexuélni

a reprodukéni préva jsou préva a svobody tykaijici se jednotlivcy, stejné jako pérd. Charta md charakter pravniho
dokumentu, nebof vychdzi z uzndvanych mezindrodnich norem o lidskych pravech.

| tento mezindrodni dokument tvofi zakladni rémec pro obsahovou ndplii sexudlni vychovy na viech stupnich vzdélavani.

Projekt SPIRALA napliiuje svym obsahem dany mezindrodni dokument.



2. RAKOVINA DELOZNIHO CiPKU - CO BYSTE MELI VEDET

Rakovina dé&lozniho &ipku je problém, ktery postihuje Zeny celého svéta. Je to druhd nejcastsji se vyskytujici rakovina
u zen po rakoviné prsu. V Ceské republice je kazdoro&né diagnostikovano asi 1000 novych piipadd rakoviny délozniho

&ipku a pfiblizné 400 Zen na toto onemocnéni umird.
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st Obr.1: Vyskyt (obr.1a) a dmrtnost
f":.' (1b) na rakovinu dé&lozniho &ipku
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Graf.1: Vyskyt a Gmrtnost na rakovinu

délozniho &ipku v Ceské republice

(ZN = zhoubny ndzor)

Pfitom kazdd divka a Zena miZe pro sebe mnoho udélat tim, Ze navstévuje pravidelné svého gynekologa.

Onemocnéni rakovinou délozniho &ipku je vétiinou zjistitelné jiz ve svém poldtku a potom je i Usp&sné lécitelné.

Tato &ast metodické pfiruky by Vam méla pomoci lépe se zorientovat v problematice prevence rakoviny délozniho
Cipku. Nabidneme a ukdzeme Vam také mozny zpdsob pieddni informaci o rakoviné délozniho &ipku Vasim zakdm

a sezndmime Vés s materidly, které |ze b&hem vyuky pouzit.



Obr.2: Anatomie vnitiniho genitdlniho
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i kil

Ustroji Zeny s popisem

CO JE CiPEK DELOZNI?

Cipek délozni je soucdsti délohy. Vypadé jako hlavicka hiibku s malou $térbinou uprostied, kterd umoziiuje prochod
menstruaéni krve z d&lozni dutiny smérem do pochvy. V pribéhu t&hotenstvi hraje doleZitou roli, nebot predstavuje
uzdvér délohy, ve kterém se vyviji plod. Pfi porodu se otevie a umozni prichod novorozence porodnimi cestami.
Cipek délozni je velmi dobfe viditelny pfi gynekologickém vy3etieni. Tim pddem je dobfe pfistupny pro vysetieni, kterd

pomohou odhalit pfednadorové zmény na &ipku vedouci ke vzniku rakoviny délozniho &ipku.

JAK SE ROZViJi RAKOVINA DELOZNiHO CiPKU?

Buriky sliznice déloZniho &ipku se na zhoubné méni velmi dlouhou dobu - &asto i desitky let. V poldteénich stadiich
probihaji zmény zcela bez pfiznakd - a o to jsou zdkefng;si.

Pfedstupné& rakoviny délozniho &ipku se nazyvaii prekancerozy. Jedné se o postupné bun&éné zmény sliznice &ipku
délozniho, kdy abnormalni buiiky zasahuji &im ddl hloubéji do sliznice &ipku délozniho a tu naruiuji az do té miry, ze
propukne rakovinny proces. Pravé véasné zjidténi téchto predstupiid pfi pravidelnych gynekologickych prohlidkéch mize

Zené zachrdnit Zivot!
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Obr.3: Postupny rozvoj rakoviny délozniho &ipku

Scrmnmy {onkslpc il Ervence)

JAKA VYSETRENI SE NA DELOZNIM CiPKU PROVADEJi?

Kazdd divka a Zzena, kterd navitévuje gynekologa, mé nérok na pravidelnou roéni, preventivni (onkologickou) prohlidku.
Jejim cilem je véas zachytit viechny podezfelé zmény na sliznici ¢ipku délozniho. Tento zdchyt se nazyvé onkologickym
screeningem.

Divka by méla zaéit s pravidelnymi névitévami gynekologa od 15. roku véku.

Onkologicky screening spocivé ve stérech bunék z povrchu &ipku délozniho. Cytologické stéry jsou neji&inngjsi

metodou vyhleddvani bunéénych abnormalit, které mohou byt Easnymi zndmkami rakoviny délozniho &ipku.

Tyto ¢asné zmény neboli prekancerézy mohou byt pravé diky pravidelnym kontroldm rychle a 6&inné odstranény, a tim

Uspé&3né vyléceny. Vysledky stérd gynekolog obdrzi z cytologické laboratore, kam odbér bé&zné zasild.
p Y Y- Vy Y gy 9 Y 9

Obr.4: Odbér cytologického stéru z délozniho &ipku




Dalsi metodou, kterd odhali bunééné abnormality na povrchu délozniho &ipku, je vizudlni metoda, kterd pouziva
zvétiovaciho pfistroje - kolposkopu. Kolposkopie umozZiiuje po specidlnim nabarveni pfimo pozorovat zmény na

povrchu délozniho &ipku.

Obr.5: Kolposkopie

Pokud je ndlez st&ru podeziely, |ékaF jesté pFistoupi k jeho ovéfeni biopsii. K tomuto Géelu provede odbé&r malého vzorku

slizniéni tkdné pomoci bioptickych kledticek. Vzorek je odesldn do laboratore, kde jej vysetti zkuieny patolog.

Obr.6: Odbér vzorku na biopsii




3. VZTAH HPV INFEKCE K RAKOVINE DELOZNIHO CiPKU

Dnes jiz bezpeéné vime, Ze rakovina délozniho ¢ipku je virového puvodu. Je zpisobena nékterymi typy lidského
" papillomaviru (HPV - Human Papilloma Virus).

Existuje pfes 100 typl tohoto viru. Né&které jsou mélo rizikové a nevyvoldvaii rakovinu dé&lozniho cipku. Aviak existuji
vysoce rizikové typy, které zpisobuiji vznik abnormdlnich bunéénych zmén na déloznim &ipku a mohou vést az k rozvoji

rakoviny.

JAK SE VIRUS SiRi?
Virus se prendsi predevsim pohlavnim stykem. K pfenosu infekce ale postaéi i intimni kontakt kdzZe v genitdlni oblasti.
Sexudlné aktivni chlapci i divky se tak v pribéhu Zivota nékterym z HPV typ s velkou pravd&podobnosti nakazi. Kondomy

ochréni pfed pfenosem infekce pouze Easteéné, protoze virus se mize vyskytovat také na kizi v okoli genitdlii.

4 1\ ( N\

Obr.7: HPV virus
napadajici sliznici

délozniho &ipku

JAKYM ZPUSOBEM VYVOLAVA VIRUS RAKOVINU DELOZNIHO CiPKU?

Vétiina infekci HPV virem odezni sama. Vysoce rizikové typy viak mohou v téle pretrvdvat (riziko pFetrvani se
zvy3uje s vékem) a zpUsobit postupny rozvoj abnormalnich zmén na déloznim &ipku. Pretrvdvani viru v organismu
nezpisobuje 2&4dné obtize. Infikované buiky se postupné méni pies prekancerozni na rakovinné. Tento proces
obvykle trva 10-20 let.

12
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Graf 2: Vztah mezi infekei rizikovymi typy HPV vird a vyskytem rakoviny

délozniho &ipku u Zen

Vysoce rizikové, tzv. onkogenni HPV viry mohou byt pfi€inou i jinych typd zhoubnych nddord - rakoviny pochvy, stydkych

pyskd nebo koneé&niku. U muzd mohou byt pfig¢inou rakoviny penisu a koneéniku, coz se tykd pfevazné homosexudld.

V posledni dobé se také HPV viry ddvaiji do souvislosti s nékterymi onemocnénimi sliznice dychacich cest, jako je napf.

papilomatéza hrtanu.
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4. PREVENCE RAKOVINY DELOZNIHO CiPKU
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Rakovin& délozniho &ipku je mozné predchdzet. Pravidelné preventivni cytologické kontroly u gynekologa byly doposud
jedinou sekunddrni metodou prevence rakoviny délozniho &ipku. Samotné stéry dokdzi odhalit zmény na déloznim &ipku

zpUsobené pfitomnou nebo probé&hlou infekei, ale Zenu pred infekci neochrdni.
Novym a pfevratnym feenim je v sou¢asné dobé moznost o¢kovani proti HPV infekci.*

Ockovdni proti HPV virdm vyvolavé reakei imunitniho systému proti nejrizikovéjsim typim vird HPV a ndslednou odolnost
proti ndkaze touto infekci. O&kovani je tedy formou tzv. primérni prevence rakoviny délozniho &ipku. Je nejoéinngsi,
pokud se divky nechaiji ockovat jesté pfed zahdjenim pohlavniho Zivota, tedy v dobé pfed prvnim moznym kontaktem

s HPV infekei. O&kovdni mé vyznam i pro divky a Zeny, které jiz pohlavnim Zivotem Ziji. Vakcinace je mize ochrdnit pied

opakovanou infekei HPV.
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Obr.8: HPV vakcina
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Vakcina poskytne divkdm a zendm ochranu jen proti nejvice agresivnim typim HPV vird. Dolezitou a nedilnou souédsti
prevence rakoviny délozniho éipku i naddle zustévé peélivé sledovéani délozniho éipku pFi gynekologickych
prohlidkdach. Jen tak je mozné éasné odhalit piednddorové zmény a adekvdini léébou zasdhnout.

Chovéni, chdpané jako rizikové, mize zvysit pravdépodobnost vzniku a vyvoje rakoviny délozniho &ipku. Casné
zahdjeni sexudlniho Zivota, éasté stfidéani partnert a sexudlni styk bez kondomu zvysuji tzv. virovou ndloz
a zatézuji imunitni systém. Bylo také prokdzdno, ze kouFeni az dvojndsobné zvysuje riziko vzniku a rozvoje rakoviny
délozniho &ipku.
* Ockovéni mize zabranit infekci zpdsobené nejvice agresivnimi typy HPV vird, typy 16 a 18.

Tyto HPV typy jsou zodpovédné za 70 % pfipadi vzniku rakoviny délozniho &ipku.
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5. DIDAKTICKE NAMETY

Podminkou Usp&iného vzdélavéni v oblasti ochrany a podpory zdravi je predeviim vlastni prozitek 24k, ktery vychdzi

z fedeni konkrétnich nebo modelovych situaci, kdy si Zaci osvojuji na zdkladé ziskanych znalosti potfebné zpisoby

jedndni a rozhodovani. Pfipravili jsme névrhy interaktivnich metod, modelovych situaci a problémovych Gkold pro

samostatnou i skupinovou tymovou prdci 24k, které Ize vyuzit v bé&zné vyuce. Jednotlivé popisované didaktické naméty

jsou v podstaté formou prace se zdky v hodindch vénovanych dané tématice. Pfi realizaci je potfeba vzdy pFizpUsobit

obsah vékovym zvldstnostem déti. Jednotlivé ndméty tedy budou vypadat, co do ndro&nosti obsahu, jinak pro zdky

zdkladnich 3kol a jinak pro zdaky stfednich gkol. | t¢mata mohou byt rizna.

| na prelomu 21. stoleti je zcela jasnd, nezastupitelnd Gloha sexudlni vychovy ve vzdélavani na viech stupnich skol. Je

zde velky prostor pro ovliviovéni hodnotového systému z&kd a pro formovéni jejich osobnosti v souladu s podporou

a ochranou zdravi.

Piestoze prozkumy ukazuji, ze mladez je informovand a vi, pro¢ a jak se mé pouzivat napt. bariérovd antikoncepce,

znd zpUsoby pfenosu pohlavnich chorob, umi popsat zpdsoby chovdni vedouci k ochran& svého zdravi, véetné

zdravi reprodukéniho atd., neumi své znalosti v konkrétni situaci uplatnit. Znamené to, Ze znalost neni pretvofena

v dovednost a nasledny postoj a mladez se tedy nakonec zachové 0plné jinak, nez by z hlediska ochrany

svého zdravi a zdravi druhych méla. (Vi, co by méli udélat, ale vétsinou se podle toho nezachovaii.)

Prozitkovd pedagogika, vhodné pfizpUsobend vékovym zvldstnostem 2dko, je jednou z moznosti, jak tuto situaci zménit.

To je vyzva pro rodi¢e a pedagogy.

NAMETY PRO INTERAKTIVNI PRACI SE ZAKY

RAKOVINA DELOZNIiHO CiPKU POD LUPOU

(&

C,
(&)

C,

Pedagog si pfedem pfipravi obrazovy materidl — prifez pohlavnim Ustrojim Zeny, féze HPV infekce a dotazniky pro
zdaky (1. dil letdku Zeptej se...).

Aktivita vyzaduje domdci pFipravu zako.

Pfed tématem Ochrana reprodukéniho zdravi a prevence rakoviny délozniho &ipku zadejte zakdm krétky dotaznik
a pozddeite je o jeho vypInéni doma spolecné s rodiéi.

Vyplnény dotaznik pfinesou Zd4ci zpét do skoly, az se dané téma bude v hodiné probirat (zohlednéte u otdzek
vékové zvldstnosti).

Letdk si nechaiji Z&ci u sebe po celou dobu dané aktivity, budou se k nému v probé&hu aktivity vracet...



DOTAZNIK:

Rakovina délozniho ipku

Kdo mize rakovinou délozniho &ipku onemocnét?
Cim je rakovina délozniho &ipku zpisobena?

Lze se n&jak pfed onemocné&nim chrénit/brénite Pokud ano, jakym zpisobem?

Ochrana reprodukéniho zdravi
Méla by Zena navitévovat gynekologa? Od kolika let? Jak Easto? A pro&?e

Existuje n&jaké riziko, které Zené& hrozi, pokud gynekologa pravideln& nenavstévuje?

G/ Téma hodiny uvedte sd&lenim, prog se o rakoving d&lozniho &pku budete dnes bavit:

Rakovina délozniho &ipku je celosvétové druhou nejéastéji se vyskytujici rakovinou u Zen do 45 let. V Ceské republice je
kazdoroéné diagnostikovéno asi 1000 novych pfipadd rakoviny délozniho ¢&ipku a pfiblizné 400 Zen na toto onemocnéni

umird. Kazdy den tedy zemfe nejméné jedna éeskd Zena.

G, Popiste spolu se 2dky pohlavni Gstroji Zeny.

G, Vysvétlete 2akom, k &emu sloui délozni &ipek:

Délozni Eipek je soucdsti délohy. Vypadd jako hlavicka hfibku s malou $térbinou uprostfed, kterd umozZrivje prichod
menstruaéni krve z d&lozni dutiny smérem do pochvy. V probéhu téhotenstvi hraje ddlezitou roli, nebot pfedstavuje

uzdvér délohy, ve kterém se vyviji plod. Pfi porodu se otevie a umozni prichod novorozence porodnimi cestami.

C, Pokradujte otézkami z dotazniku, na kferé se Zéci pripravovali doma s rodiéi: Cim je rakovina d&lozniho &ipku zpisobena?
Kdo mize rakovinou délozniho hrdla onemocnét?, resp. Kdo nikdy rakovinou délozniho &ipku onemocnét nemize?

G, Z4ci odpovidaii, probihé diskuse.

C, V zavéru diskuse pedagog odpovédi shrne:

Rakovina délozniho ¢&ipku neni d&di¢né onemocnéni, ale je virového pivodu. Pficinou jsou vysoce rizikové
typy lidského papillomaviru, tzv. HPV. Virus se pfendsi predevsim pohlavnim stykem, postaéi i intimni kontakt
koze v genitdini oblasti. Sexudlné aktivni chlapci i divky se tak v pribéhu Zivota nékterym z HPV typd s velkou

pravdépodobnosti nakazi. Kondomy mohou sice édste¢né chrdnit, aviak nezabrdni infekci zcela.
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Vétsina infekci HPV virem odezni diky nasemu imunitnimu systému sama. V pfipadé, Ze infekce vysoce rizikovymi HPV typy

v téle pretrvd, infikované bunky se postupné méni pies pfednddorové na rakovinné.

C, Pro ndzornost ukazte na obrazku souvislost mezi infekci virem HPV a rakovinou délozniho &ipku a vyvojové faze
infekce. Mizete také vyuzit DVD animace PFirozeny probéh HPV infekce a rakovina délozniho éipku.

G, V zévéru aktivity prob&hne diskuse vénovand prevenci

Zéaci spoleéné fesi otdzky z domdciho testu — Lze se néjak pied onemocnénim chrdnit/brdnite Pokud ano, jakym
zpUsobem?
Méla by Zena navitévovat gynekologa? Od kolika let? Jak ¢asto? A pro&2 Existuje néjaké riziko, které Zené hrozi, pokud

gynekologa pravidelné nenavitévuje?

C, V zévéru diskuse pedagog téma prevence shrne:

~
Ano, rakoviné délozniho &ipku Ize predchdzet. Ucinng prevence rakoviny délozniho &ipku spocivd piedevsim
v pravidelnych gynekologickych prohlidkdch. Kazdd divka a Zena md 1x roéné ndrok na preventivni (onkologickou)
prohlidku u gynekologa. Jejim cilem je véasny zdchyt podezielych zmén na sliznici délozniho &ipku. Cytologické stéry
buné&k z povrchu délozniho &ipku jsou nejucinnéjsi metodou vyhleddvdni bunéénych abnormalit, které mohou byt
&asnymi znédmkami rakoviny délozniho ¢&ipku. Tyto asné zmény, neboli prekancerézy, mohou byt prévé diky pravidelnym
kontrolédm rychle a G¢inné odstranény, a tim dspésné vyléceny. Rakovina délozniho &ipku se mize vyvijet i vice nez
10 let od prvotni infekce. V éasnych stédiich nezpisobuje zddné viditelné obtize. Preventivni prohlidky jsou tedy
dilezité b&hem celého zivota zZeny.
Oc¢kovdni proti HPV virém je na rozdil od gynekologickych prohlidek formou tzv. primdrni prevence rakoviny délozniho
¢ipku, nebof mdze zabrdnit skodlivému pisobeni HPV viru a tim snizit pravdépodobnost vzniku pfedrakovinovych

zmén.

-

G,V zavéru aktivity se 2dci vréti k letéku Zeptej se..., ktery vypliiovali doma spole&né s rodici
G/ Druhy dil letéku struéné shrnuje nejdolezitsjsi informace o rakoving délozniho &ipku a jeji prevenci. Zaci tak mohou
porovnat a vyhodnotit odpovédi svych rodico.

G, Pozddeite 24ky, aby leték ukdzali doma svym rodigom.

K danému tématu jsme pro zdky pfipravili motivaéni soutéz o zajimavé ceny. Pfihldsit se mohou zasldnim vyplnéného

1. dilu letédku Zeptej se... na adresu: GlaxoSmithKline, s.r.o., Na Pankréci 17/1685, 140 21 Praha 4. Na obdlku je




treba uvést heslo SPIRALA. Podminky soutéZe, ale i podrobné informace o rakoving délozniho hrdla, o moznostech

prevence, pacientské piib&hy, atd. najdou studenti na internetovych strdnkdch www.zdraviprozeny.cz.

MOJE FANTAZIE

G, Individudlni nebo skupinové préce.

C,) Zadéme 28kim okol pFipravit medidlni kampafi Tyden prevence rakoviny d&lozniho &ipku (probihd kazdoro&né koncem
ledna v celé Evropé&) - Z&ci by méli namalovat &i jinak ztvarnit a popsat logo, letdky, plakdty, inzerdty, slogany...

G, Jednotlivé névrhy zéci nebo skupiny predstavi a odévodn.

C, Spolecné s tiidou hodnotime a hledédme etické rozméry kampani.

C, Pripravime vystavu nejlépe zpracovanych ndvrho.

Aktivita je ndroénd na &as a pfipadné vytvarné pomicky. Vytvarné mohou Zdéci zpracovat fadu témat, souvisejicich
nejen se sexudlni vychovou, ale obecné& s vychovou ke zdravi. Mohou napf. pFipravit ndvrh na logo AIDS, pfipravit

letdky na 1. prosinec - Svétovy den boje proti AIDS atd.

VAHY PRO ZIVOT
C, Skupinové prace - kolds.
G/ Z4ci pomoci této vytvarné techniky predstavi svij ndzor na téma Co ohrozuje a co podporuje nase zdravi
(o sexualité zdmé&rn& nehovofime, nechdme na samotnych Zdcich, jak si se zaddnim poradi).
G, Kazdé skupina svoji préci predstavi a oddvodni.
C, Spolecns s tiidou diskutujeme nad jednotlivymi névrhy a hodnotime je také z hlediska efiky a hodnotového systému.

C, Pripravime vystavu praci 24k,

Aktivita je nejméné na 2 vyucovaci jednotky a pfedem je tfeba z&ky upozornit na pomicky, které budou potfebovat
(Sasopisy, barevné papiry, lepidlo, nizky, étvrtka...). Zcela jisté najdeme v koldzZich i témata souvisejici se sexudlni

vychovou, kterd vyuzijeme jako motivaci pro nadi dal3i praci pravé v této oblasti.

KULATY STUL

C, Aktivita je uréena jen pro men3i po&et 2k, ostatni jsou divaky.

G, Volime riizné témata, kterd souvisi s ochranou reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovou.

G/ Nézev kulatého stolu, téma a jeho ndro&nost volime podle Easu, ktery chceme dané aktivité vénovat.

C, Zéci si vylosuji své role, které mé pedagog predem pFipravené a napsané na kartickdch a které s danym tématem souvisi.
C, Zaci, ktefi jsou divaky, mohou do hry vstupovat prostiednictvim doplujicich informaci, piipadné otézek (scéndf je

pak jako na tiskové konferenci, kterou v nadem pfipadé moderuje pedagog).



G, V zévéru je tieba zhodnotit préci celé tiidy, diskutovat o tom, jak se Zdci v danych rolich citili, a zhodnotit celé téma

kulatého stolu i z pohledu etického pfistupu.

Tato aktivita je vzhledem k diskusi o odborné problematice velice ndroénd. Z diskuse nelze vyvodit jednotny zdvér, spatné

&i dobré feseni. Pfi vyhodnoceni je nutné si zachovat maximdlni moZnou objektivitu k probirané problematice.

Aktivita je ndroénd na &as a lze ji realizovat rovnou bez pfipravy v dané hodiné. Je ale také mozné pfipravit kulaty stdl

s nékterymi zdky pfedem. Pak je aktivita predloZena ostatnim 2dkim jako modelovd a Zdci maiji za kol bedlivé ve
sledovat a uréit, zda vie probéhlo v pofadku nebo zda bylo néco $patné. (Téma kulatého stolu |ze vzdy pfipravit ve

2 variantéch - dobré a 3patné fedeni zvoleného tématu.) Cennd je pro viechny vzdy zdvéreénd diskuse.

Snazime se, aby se vsichni Zdaci vystfidali v hrani roli, tfeba pfi jiném tématu, v jinych hodindch. Pouzijeme-i tuto hru na Gvod
daného tématu jako motivaéni, umoznime i z&kim, ktefi jsou divaky, aby do déje vstupovali svymi dotazy a pfipominkami.
Pak mé duilezitou roli pedagog, ktery musi peclivé sledovat dialog, chybné sdé&leni opravovat a upfesiiovat. V tomto pFipadé
se pedagog dozvi, jaké informace maiji Z4ci z dané oblasti a podle toho voli svij postup vyuky v dalsich hodinéch.

Bude-li hra ndsledovat po vysvétleni daného tématu, stane se mozZnosti k upevnéni dovednosti a postoji a &as na jeji
realizaci bude kratsi. V tomto pfipadé mohou divdci také do hry vstupovat, ale role pedagoga by jiz neméla byt tak

zdasadni. Eticky podtext najdeme v postojich viech, ktefi hraji své role, ale i téch, ktefi jsou v dané chvili jen divéky.

TEMA KULATEHO STOLU: HIV/AIDS - HIV POZITIVNI MEZI NAMI

Pedagog musi celou situaci uvést: Vie bude jakoby..., Co kdyby...., Jak by situace mohla vypadat a co by se vie mohlo
stat... (redlnd situace by byla jind).

Zéci se u&i komunikovat, argumentovat, kultivovat sviij projev, obhdiit si svij ndzor a tolerovat nézor druhych, rozhodovat

se, aplikovat své znalosti do praktického Zivota.

Role:

Rodi¢ HIV pozitivniho Zdka: Pane fediteli, byli bychom radi, kdyby nés syn mohl navitévovat Vasi 3kolu, ale zaroven

bychom Vam radi sdélili, Ze je HIV pozitivni...

Reditel koly: Jsem réd, Ze mi to fikdte, ale s touto situaci j& zatim nemdm zku3enost...

Zéastupce rodiéu ostatnich zako: Po ¢, co jme se dozvédéli danou skuteénost, odmitdme, aby nase déti s timto zdkem
chodily do jedné tfidy...

Zak s HIV: Copak vypadém jinak nez viichni ostatni2 Kdybyste to nevédéli, ani to nepozndte, v &em je tedy problém?

Zastupce ostatnich Zak: No, my si myslime, Ze by ndm to v zdsadé asi nevadilo, ale asi by musel sed&t sam...

LékaF: V Zadném piipadé nemusi mit nikdo obavy, pfi b&zném spoleenském kontaktu k prenosu viru HIV nedochdzi...
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Dalsi témata kulatého stolu:
HIV pozitivni Zeny a jejich prévo na matefstvi (HIV pozitivni Zeny by nemély mit déti / Vechny Zeny maii pravo mit déti).
Prevence rakoviny déloZniho &ipku v minulosti a dnes (Rakoviné prece nejde predchdzet / Dnes se proti nékterym typim

rakoviny jiz ockuje).

Gynekologické prohlidky ano, &i ne (Je tfeba pravidelné navitévovat gynekologa / Kdyz se Zena citi dobfe a nemé

24dné potize, ndvitéva gynekologa je zbytednd).

NA HOUPACCE

C, Aktivita je uréena jen pro omezeny po&et 2&ki, ktery volime podle &asu, ktery chceme dané aktivits vénovat; ostatni
z4ci jsou divdky.

G, Volime rizné témata, kterd souvisi s ochranou reprodukéntho zdravi a sexudlni vychovou.

G/ Pedagog mé predem piipravené karty, na kterych mé napsand tvrzeni, kterd souvisi s ochranou reprodukéniho
zdravi a sexudlni vychovou a na které Ize odpovédét pouze ANO, NE.

G/ Na kazdé karté je napséno pouze jedno tvrzeni.

G, Pedagog na podlahu nakresli &ru a na jeii jeden konec polozi papir se slovem ANO a na druhy konec papir se
slovem NE.

G, Vybrani #4ci si postupné vylosuji kazdy jednu kartu, preétou si, co je na ni napséno a postavi se na jeden konec &ary
podle toho, jestli s tim, co je na karté napsdno souhlasi nebo nesouhlasi (zda by odpovédéli ANO nebo NE).

C, Po rozdéni viech karet a rozmisténi 24kl na ANO a NE budou jednotlivi 2éci postupné &ist nahlas tvrzeni, kterd maii
napséna na karté a odivodiovat, pro¢ se postavili na ANO nebo NE, pro¢ se tedy tak rozhodli.

G, Ostatni mohou danému 2ékovi kldst otdzky souviseiici s jeho tvrzenim na kart&, pifpadné dopliovat jeho odpovédi.

C, V pripads, ze se 2k rozhod| nesprévng, mnohdy sprévnou odpovéd najde pravé s pomoci spoluzék, ktefi ho
svymi dotazy mohou navést na spravnou odpovéd; pak se presouvd na druhy konec &éry, je tedy na ,houpaéce”.

C, Pedagog do aktivity nikdy nevstupuie s tim, Ze by 2éka pokéral za jeho $patné rozhodnuti, nechd na tiidé a zékovi,
piipadné mu i sém pomize ndvodnymi otdzkami zvolit sprévné rozhodnuti.

C, V zavéru aktivity zhodnotime préci celého kolektivu a jednotlivé tvrzeni napsand na kartéch probereme z pohledu

etiky a hodnotového systému.

V piipadé, Ze se zak rozhodne nesprdvné, neni Gkolem pedagoga zdka ihned opravit, ale svymi otdzkami a otdzkami
kladenymi spoluzdky se snazit navést ho tak, aby poznal svou chybu a sdm své rozhodnuti zménil. V piipadg, Ze se
24k rozhodl sprévnég, je mozné jeho rozhodnuti i lehce zpochybriovat, klast mu doplfiujici otédzky a tak mu pomdhat

v upeviiovani jeho rozhodnuti a obhdjeni si svého ndzoru. Jenom je potieba dét pozor, aby kolektiv tfidy tzv.

nemanipuloval daného Zdka ke $patné odpovédi. To musi pedagog ohlidat.



Aktivita je vhodnd pro zmapovéni bud’ uzsiho tématu, pak se viechna tvrzeni tykaji pouze daného tématu, nebo pro
zjisténi ndzorl a postojl v Sirokém slova smyslu, pak se tvrzeni tykaji vice témat s podobnym obsahem (viz ukdzka
tvrzeni, kterd se tykaiji ochrany reprodukéniho zdravi).

Aktivita je ndroénd na &as. Snazime se, aby se viichni zdci vystfidali v losovéni karet, tfeba pfi jiném tématu, v jinych
hodindch. Pouzijeme-li tuto hru na Gvod daného tématu jako motivalni, umoznime i z&kim, ktefi jsou divdky, aby do
dé&je vstupovali svymi dotazy i pfipominkami. Pak mé& délezZitou roli pedagog, ktery musi pegélivé sledovat dialog, chybnd
sdéleni opravovat a upfesiiovat. Bude-li hra ndsledovat po vysvétleni daného tématu, stane se moznosti k upevnéni
dovednosti a postoji a ¢as na jeji realizaci bude krat3i. V tomto pfipadé mohou také ,divdci” do hry vstupovat, ale role
pedagoga by jiz neméla byt tak zasadni.

Tvrzeni na kartdch nemusi byt vzdy jednoznaénd, a to tehdy, chceme-li, aby vyvolala vét3i diskusi (napF. pFi motivaci do
daného tématu). Je vhodné&{3i psdt tvrzeni nez jednoduché otdzky. Vede to z&ky k hlubdimu zamysleni a rozhodovani neni
vzdy tak jednoduché. Idedlni je zopakovat danou aktivitu se stejnymi tvrzenimi nékolikrdt za rok. Pak se jednoznacéné

ukdze, co si z hodin Z4ci odndieji.

NAMETY NA KARTY:

C, Prediasné zahdjeni sexudlniho Zivota nepfindsi 24dnd rizika.

G, Rakovina dé&lozniho hrdla se nepiendsi pohlavnim stykem.

G, Pouze homosexudlové by se méli obdvat toho, Ze dostanou AIDS.

C, Interupce patfi mezi antikoncepéni metody.

G/ Kazdy mé prévo se rozhodnout o poétu svych déti a intervalech mezi nimi.
G, Volba antikoncepce je vysledkem domluvy daného partnerského paru.
G, Sexudlni vychova by méla zaginat a v dobé puberty.

G, Ke gynekologovi chodi a2 dospélé Zeny.

G, V dobg umélé vyzivy neni kojeni nuté.

G, Okkovani proti zddnému typu rakoviny neexistuje.

G, Ochrana reprodukéniho zdravi je zéleZitosti predeviim Zen.

G, Promiskuita nehraje roli v ochrané reprodukéniho zdravi.
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Aktivita 24k b&hem vyuky, koordinovand pedagogem, je velmi Z&ddouci. Proto vé&fime, Ze uvedené didaktické ndméty
budou pro Vas inspiraci pro zpestieni prace s zaky v hodindch vénovanych problematice ochrany reprodukéniho zdravi
a sexudlni vychovy. To ndm umozni prakticky napliiovat cile v oblasti vychovy ke zdravi na $koldch, kam ochrana

reprodukéniho zdravi a sexudlni vychovy patfi, a tim pfispét k rozvoji osobnosti zaka.

Existuje jen jedno dobro, a to je védéni,
existuje jen jedno zlo, a to je nevédomost.

Sokrates

Zbabélost je, kdyz vime, co mdme ¢&initi,
ale nedéldme to.

Konfucius
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